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Kennisplatform Stadslandbouw Nederland

2010 Stedennetwerk Stadslandbouw Wat lokaalvoedsel

2016 Voor borging kennis onderdeel geworden van doetvoore=n

Vereniging GDO gezonde en leefbare
gemeente

-
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=» Verbreed van ambtenaren naar ondernemers,
onderwijs, onderzoek, initiatieven van onderop.

=» Delen kennis en praktijkervaring tussen
systeemwereld en leefwereld.

=>» Lobby voor gemeentelijk voedselbeleid waarin
ruimte is voor stadslandbouw en
voedselgemeenschappen (en meer voedsel-
verbindingsplekken).

=» Schijnwerpers op de vele waarden van lokaal
voedsel.



Lokaal voedseltelen biedt sbeweging,

seen gezonder eetpatroonensvermindert
stress. Contactmet de bodem zorgt voor
fysieke enmentale »gezondheid.
Stadslandbouw vergroot de stoegang tot
genoeg en gezond eten voor mensenmet
slage- enmiddeninkomens. Korte keten-
concepten, zoals zelfpluktuinen houden prijs
van biologisch voedsellaag.

Stadslandbouw heeft een positief effect
op <hittestress en sregenwateropvang.
Ecologisch telen zorgt voor
sbiodiversiteit. Door lokale voedsel-
productieis er minder transport,
verwarming en koeling nodig en

»daalt de CO,-uitstoot.

Samen voedsel verbouwen zorgt voor

ssociale cohesie en »leefbaarheid, door
s>gemeenschappen die bijdragenaan
sintegratie, 2inclusiviteit en >participatie. Het
svermindert eenzaamheid.»verbetertde sfeer,
sbetrokkenheid en >gevoel van veiligheid.
Voedselinitiatieven leveren seducatie en

- Meer weten:
skennis over voedsel en »>natuur. standslandbouwnederand nifeiten

Stadsboerderijen en buurtmoestuinen
vergroten de »aantrekkelijkheid,
slevendigheid en sbetrokkenheid. Ze zorgen
voor »waardestijging en swerkgelegenheid
en dragen bijaan svoedselzekerheid.
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Stadslandbouw & educatie & participatie

Voedsel-verbindingsplekken: groene plekken in —.
gemeenten waar kinderen en volwassenen: '

=
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* leren tuinieren en oogsten, g”? gemier:;en Zijn
. : : elangriik ommensen
leren welke groenten uit welk seizoen komen en wat weerte Verbl cen me,t,_

er allemaal bij komt kijken om die te verbouwen >
respect voor boeren en producenten (minder _ Tl -
voedselverspilling), %éﬁi‘mémﬁ |
« waar ze recepten met elkaar uitwisselen en soms - W
met elkaar koken en eten,
* kennis opdoen over het ingewikkelde
voedselsysteem.

> Herstel van verbinding met ons voedsel, de bodem
en ons eigen lichaam en elkaar.




Natuurcentrum Arnhem: Mool Voedsel Natuurlijk

Moestuinprojectvan 5 lessen voor de groepen 5 en

6 van basisscholen:

* combinatie van de ervaringen van het
verbouwen van gezond voedsel en de
bewustwording

* datdit nietvooriedereen zomaar toegankelijk is.

in samenwerking met Stadslandbouw Mooieweg
(verbouwt voor voedselbank) en Voedselbanken
Arnhem.




Natuurstad Rotterdam: SamenTuin

Met de gemeente Rotterdam en andere partijen werkt ' 7 . =
Natuurstad sinds 2022 samen in het project SamenTuin
van de Eleven Floawers Foundation.

Een aantal kwetsbare gezinnen gaat onder begeleiding Samen tuin
van een gezinstherapeut en collega’s van Natuurstad
tuinieren op een aantal educatieve tuinen van

Natuurstad. Het onderhouden van de moestuin,

gezonde voeding en doelgericht werken aan balans in

het gezin staat centraal.

Bij Natuurstad kun je ook als wijkbewoner een moestuin Voor meer vragen of het inschrijfformulier
. . Kan je terecht bij
huren op veel van haar locaties in Rotterdam. _
N® §
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NDE-hub Tilburg & Groentuin013

die verbinding zien'teleggen tussen
vooral onderwijs en allerleiaanbieders.

Moestuinles op een stadslandbouwlocatie
in Tilburg.

Lodewijk Hoekstra van NLGreenlabel en
Collectief Natuurinclusief komt op bezoek:
Bekijk de video of kopieer de link hieronder

https://onthemoveto.nl/video/natuur-leren-begrijpen-
begint-met-luisteren-de-aanpak-van-de-nde-hub/

en dat hier maar vele scholen'op mogen
volgen en mensen elkaar mogen ontmoeten.


https://onthemoveto.nl/video/natuur-leren-begrijpen-begint-met-luisteren-de-aanpak-van-de-nde-hub/
https://onthemoveto.nl/video/natuur-leren-begrijpen-begint-met-luisteren-de-aanpak-van-de-nde-hub/

Utrecht Natuurlijk

Utrecht Natuurlijk heeft

tuinen voor wijkbewoners
diverse verkooppunten voor
verkoop van onder meer eieren,
honing en verse oogst uit de
stadstuinen.

Stadstuin Food for Good: een
sociale tuinderij met een
tuinder en onderdeel van
Utrecht Natuurlijk.

CSA - zelfoogsttuin in
ontwikkeling met een eigen
tuinder.
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Aan de slag...

Wat doe jij?

Wat zou je willen?

Wat heb je nodig?

Hoe kunnen we elkaar helpen?
Waar zie je koppelkansen?
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