Voedsel als publiek goed

In reactie op crises zoals klimaatverandering, het instorten \ (
van biodiversiteit, oorlog, pandemie kijken steeds meer
gemeenten naar hun eigen voedselstrategie. Ook

voedselarmoede en de toename van obesitas motiveert (——
gemeenten om een visie op de omgang met voedsel te

ontwikkelen. Dit vraagt om samenwerking, intern en met )

partners en bewoners. Voor een robuust voedselsysteem

moeten de transportketens korter worden, en moeten er

meer lokale leveranciers komen. Stadslandbouw en lokaal

voedsel hebben een prominente plek in deze voedselstrategieén! en helpen om de beoogde
beleidsdoelen handen en voeten te geven. Lokaal voedsel kan met korte ketens bijdragen
aan voedselzekerheid. Het vergroot de toegang tot genoeg en gezond eten voor mensen
met lage- en middeninkomens. Gezond voedsel is een basisrecht.

Voedselafhankelijkheid in tijden van crisis

Tijdens de COVID-19 pandemie en het conflict in Oekraine bleek dat ons op de
wereldhandel gerichte economie gevoelig is voor internationale instabiliteit. Door de stijging
van energieprijzen in de oorlog die op de pandemie volgde, stegen ook de prijzen van
kunstmest en voedsel flink. Bovendien raakten grootschalig producerende boeren in de
problemen met hun afzet, en raakten tegelijkertijd de schappen in de supermarkt voor
geimporteerde producten leger.?

Deze effecten zijn het meest ingrijpend voor mensen met lage inkomens. Zij zijn het meest
kwetsbaar bij schokken in ons voedselsysteem.[3] Voor een robuust voedselsysteem
moeten de transportketens korter worden, en moeten er meer lokale leveranciers
komen.2# Dit besef leefde tijdens de COVID-crisis ook onder de bevolking; het aantal
bestellingen bij lokale voedselketens nam toe tot vijf keer het aantal van voor de crisis.2 5
Onderzoek wereldwijd heeft aangetoond dat stadslandbouw kan bijdragen aan
voedselzekerheid en “voedsel veerkracht”s ¢ 7.8 Wetenschappers pleiten daarom ook
voor het inpassen van stadslandbouw in stedelijke ontwikkeling

Kan Nederland zichzelf voeden? In een studie aan het LEI werd een denkoefening gedaan
of de Nederlandse landbouw in buitengewone crisisomstandigheden voldoende voedsel kan
produceren voor alle Nederlanders. De crisis werd voorgesteld als een situatie waarbij geen
import en export meer mogelijk is. De conclusie van het onderzoek is dat de Nederlandse
landbouw 17 miljoen monden kan voeden als het nodig is, maar dit vergt ingrijpende
aanpassingen in zowel voedselproductie als consumptie. Het voedsel zou komen vanuit
lokale bronnen en informele circuits, en het dieet zou meer plantaardig moeten worden.:

Toegang tot gezond voedsel voor iedereen

Een kwart van de mensen in Nederlandse achterstandswijken verkeert in voedselarmoede.
Dit is sterk inkomen-gerelateerd, maar ook de sociale omgeving heeft hierop invioed.®
Buurtmoestuinen en andere vormen van stadslandbouw bieden verschillende oplossingen
tegelijk. Stadslandbouw vergroot de toegang tot genoeg en gezond eten voor mensen
met lage inkomens 10.11.12,13,14.15 Tygssen 2003 en 2007 is het aandeel huishoudens dat zelf
voedsel verbouwd in de EU gestegen van 9,61% naar 15,5%, deze stijging is sterk
gerelateerd aan inkomensinstabiliteit=. Ook voor mensen boven de armoedegrens
vergroot stadslandbouw de toegang tot duurzaam en kwalitatief voedsel, vooral in de



vorm van verse groenten en fruit en leidt het tot een diverser dieet 15 16.17.18,19,20, 21,22, 23,
Zelfpluktuinen en andere korte keten concepten kunnen de prijzen van biologisch
voedsel voor consumenten laag houden 24, Persoonlijk contact via directe afzet brengt de
mogelijkheid om te werken met solidaire betalingssystemen, waarin hogere
inkomensgroepen steun kunnen bieden aan lagere inkomensgroepen 25. Verder biedt

stadslandbouw soms ook cultureel passend voedsel dat niet verkrijgbaar is in supermarkten
26

Voedselarmoede aanpakken bij haar wortels: Uit een onderzoek van Ons Eten Den Haag
blijkt dat de huidige aanpak (het aanbieden van noodhulp via voedselbanken) niet genoeg is.
Onderdeel uitmaken van sociale netwerken en het vergroten van zelfwaardering via
samenwerkingsprojecten zijn aanvullend nodig om structurele verandering te brengen in de
levens van mensen die kampen met voedselarmoede. Buurtmoestuinen bieden volgens het
rapport grote kansen omdat ze niet alleen voor voedsel zorgen maar ook een open en
laagdrempelige plek zijn voor ontmoetingen en zelfontplooiing.=

Lokale voedselproductie en de korte keten

Het ontwikkelen van lokale en regionale voedselketens is van essentieel belang voor een
transitie richting duurzame en rechtvaardige landbouw. Voedsel uit de korte keten verkleint
onze afhankelijkheid van de wereldmarkt, en maakt een betere prijs mogelijk voor zowel
producent als consument 2829, Het creéert randvoorwaarden voor duurzame productie.
Lokaal voedsel scoort hoger op gebied van biodiversiteit, diervriendelijkheid,
voedingswaarde, smaak *, en versheid 332,

Almere Oosterworld kan men zien als een proeftuin voor stadslandbouw. Hier is een wijk
aangelegd waarvan een groot areaal is bestemd voor voedselproductie. Met 2000 ha
stadslandbouw in Oosterwold kunnen er 7.500 inwoners volledig gevoed worden (uitgaande
van ons huidige dieet). Dit is zelfs 18.000 bij een plantaardig menu! Stel dat er in Oosterwold
alleen maar groente en fruit voor de stad wordt geproduceerd, dan kan theoretisch aan de
vraag van bijna 180.000 inwoners van Almere voldaan worden. =

Zachte grenzen tussen stad en platteland

Door uitbreiding van bebouwing verdwijnen steeds grotere stukken agrarische grond. In rap
tempo lopen dorpen op het platteland verder leeg. Dit heeft in de afgelopen jaren voor sterke
onrust gezorgd bij plattelandsgemeenschappen. De noodzaak voor meer verbinding tussen
stad en platteland is onderwerp van gesprek. Almere Oosterwold toont dat het integreren van
stadslandbouw binnen stedelijke ontwikkelingsprojecten de grenzen zachter maken en de
relaties tussen stad en platteland versterken.3 Onder stadsbewoners is een toenemende
belangstelling voor het in contact komen met landbouw- en voedselculturen en -
praktijken34. Het nauwe contact tussen consumenten en (peri)urbane producenten versterkt
wederzijds begrip en leidt tot een verkleining van de kloof 3,
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