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Gezond en betaalbaar voedsel

Hoe zorgen we ervoor dat gezond en betaalbaar 
voedsel voor iedereen in onze stad beschikbaar is?

Stad
Ede

Datum bijeenkomst
3 maart 2023

Contactpersoon
Hilda Weges

info@eetbaarede.nl

Programma

1

Deelnemers

• Ede: Anja Kroodsma / Patricia Lemmens
• Amsterdam: Arnold van der Valk / 

Jeffrey Spangenberg
• Den Haag: Liane Lankreijer
• Haarlem: Rogier Tan
• Utrecht; Anneke Boersma / Emina Zorlak
• Dordrecht: Conny Taheij / 

Robert Klaassen 

KERNVRAGEN

Welke initiatieven worden er al ondernomen?1

Welke rol kan een Voedselraad daarbij spelen?2

Hoe kunnen we als Voedselraad NL elkaar daarbij helpen?3

COP 
Voedselraad 
NL

E-mail



C O P | V O E D S E L R A A D |  N L 2

VOEDSELINITIATIEVEN

OPBRENGST

Iedereen moet eten, daarin zijn we gelijk. Toch is er geen gelijke toegang tot goede en gezonde 
voeding. De Volkskantine wil daar verandering in brengen. Door een nieuwe basisvoorziening voor 
goed en betaalbaar eten te worden.  

De Volkskantine is een eethuis waar eten is losgekoppeld van winst maken, waar fantastische, 
gezonde en duurzame maaltijden voor de prijs van een snackbarmaaltijd worden geserveerd, net 
zo makkelijk als een Hema restaurant, en met de sfeer van een koffiehuis om de hoek

In Almere is de opzet en mogelijkheden van een Volkskantine een jaar lang onderzocht door het te
doen. In Ede willen we nu ook met een Voedselkantine. Hoe krijgen we dat voor alkaar en welke rol
kan een Voedselraad daarbij spelen?

Voedselinitiatief
Volkskantine Ede

Contactpersoon
Patricia Lemmens

E-mail
patricia@eetbaarede.nl

Beschrijving

• Doe-tuinen met gemeenschappelijke tuinen in Haarlem met gratis deelname op intekening.
• Ecoring met een zelfoogstuin met betaalbaar abonnement in Haarlem.
• Woord en Daad in Haarlem duurzame veranderinitiatieven voor mensen in armoede.
• Voedselredders initiatief Haarlem; resten supermarkten beschikbaar voor sociale initiatieven.
• Voedseldeelkastjes in Ede bij burgers thuis om gratis te pakken als je het nodig hebt.
• Schoolontbijt in buffetvorm in basisonderwijs in Ede. Ontbijtmoeders in de Bijlmer Amsterdam.
• Voedseleducatie voor bijstandsmoeders in Dordrecht.
• Korte keten Samenwerking lokale producenten en welzijnsorganisatie uit Zwijndrecht.
• Buurtbuik samen koken en eten in de buurt van wat er over is in Utrecht en Haarlem. 
• Stadsdiner op wereldarmoededag in Utrecht.
• Haagse Stadsmakers en DOE bonnen in Ede om samen de wijk mooier te maken. 
• Armoede onderzoek in Den Haag: Hoe groot is voedselarmoede? 
• Participatiekeuken met aanschuiftafels met overgebleven voedsel in Den Haag. 
• Open eettafels in buurthuizen in Ede.
• Lekkernassûh! Gezonde groente in Den Haag; doe je mee dan verdien een gratis groentepakket.
• Voedseltuin in samenwerking met buurthuizen in Amsterdam.
• Voedsel telen voor de Voedselbank in Ede.

CASE VOEDSELRAAD EDE

https://dinglehub.com/
https://www.volkskantine.nl/
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UITDAGINGEN

UITDAGINGEN EN ACTIES

• Probleem is onzichtbaar achter de 
voordeur.

• Eigenlijk weten we nog te weinig wat de 
belemmeringen zijn.

• Hoe bereik je je doelgroep?
• Fondswerving kan lastig zijn. 
• Een passende betaalbare locatie vinden.
• Zelforganisatie gezond voedsel van 

cultureel diverse gemeenschappen.

OPLOSSINGSRICHTINGEN

• Meer en beter onderzoek doen.
• Ga naar je doelgroep toe.
• Betrek de inwoners uit de wijk erbij.
• Organiseer een zelfvoorzienend systeem.
• Zoek ook partners binnen andere sectoren 

bv vastgoed, zorginstellingen en banken.
• Zoek samenwerking met lopende 

programma's bv Citydeal gezonde en 
duurzame voedselomgeving.

ROL VOEDSELRAAD ROL VOEDSELRAAD NL

• Verbinder tussen verschillende partijen.
• Kennisdeling binnen gemeente organiseren. 
• Fondswerving voor initiatieven/projecten
• Juridische entiteit voedselraad als  paraplu
• Initiatieven initiëren.
• Storytelling
• Gemeentelijke foodkalender

• Inzichtelijk maken welke initiatieven er zijn, 
zowel landelijk als binnen EU.

• Kennisdeling binnen NL en EU faciliteren.
• In verband met casus Volkskantine:  

boodschap ‘Voedsel als basisvoorziening’ 
uitdragen.

• Landelijke COP Voedsel en armoede 
organiseren

Eetbaar Ede is de plek waar bewoners en initiatiefnemers elkaar in Ede 

tegen komen op het terrein van voedsel. We werken samen aan een stad 

waarin duurzaam, gezond, lokaal en betaalbaar voedsel een logische zaak 

is. Dat doen we via adviezen van de Voedselraad, Foodfloor bijeenkomsten 

op locatie, door verhalen te vertellen via Eetbaarede.nl en projecten waarin 

we voedselinitiatieven die bijdragen aan onze missie samen met de leden 

van onze community tot leven brengen.
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