Hoe maak je het leven in de stad
gezonder en gelukkiger

Implementatie van de Blue Zone theorie in stedelijke omgeving:

Greens in the Park: Den Haag
Blue District: Cartesiusdriehoek Utrecht

Ben van de Ven & Wessel Tiessens







Dan Buettner

New York Tinwes best- selling author of The Blue Zones Solutlon

Dan Buettner

LEWORD BY ED D1l




The Blue Zone Power 9°

Move Naturally (bewegen)

POWER 9

Know Your Purpose (hebben van een doel)
Down Shift (ontspanning)

80% Rule (matig eten)

Plant Slant (plantaardig eten)

Wine @ 5 (matig drinken)

Loved Ones First (sterke familiebanden)

Belong (spiritualiteit)

L 00 N O U s WD

Right Tribe (hechte vriendschap)



Conferentie stadslandbouw
9 november 2018

Wessel Tiessens
~Intiatiefnemer | partner Urban Sync
www.GreensinthePark.nl



http://www.GreensinthePark.nl

Tijdlijn Greens

Tender 1le ronde

2015 2016 2017 2018




Den Haag

Uitvraag exploitant
voormalig midgetgolfterrein
Westbroekpark

Leidraad

Versie : Definitief
Datum : 30 maart 2015
Opsteller : Arcadis

Afdeling / Dienst :DSB

e — —————

Schaal: op stadsniveau
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Tijdlijn Greens

We winnen!

2015 2016 2017 2018



Tijdlijn Greens

Sars

Klussen + Bouwvergunning + financiering

2015 2016 2017 2018
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GREENS
BIJLAGE AANVRAAG OMGEVINGSVERGUNNING

22 JULI 2016

o

BA-10-00 - BIJLAGEN BlJ DE AANVRAAG OMGEVINGSVERGUNNING



Financiéle
synergie zoeken:

BV= leengeld
Stichting= geef geld
zorg = bijdrage WMO




Hybride financieringsplan

Financiers Fondsen / Donateurs
| A )
I I
I I
Lerilng Rente + aflossing Giften
. I
on Profit exploitatie | | Biig
(Zokgtuin) AN v

/ \ Stichting Bestuurders:
/ Y W.D. Tiessens vz.
S J.P. Poot fin.
P. Keesmaat Secr.

Profit exploitatie
(restaurant)

Gebruiksovereenkomst
Huurcontract |

Restaurant BV
Aandeelhouders:
Urbinvest BV 30%  |«q— —Verkoop— — - Zorgbedrijf
Wanaka BV 35%
Delnooz BV 35%

....




Financi8le

bijdrage £
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tuinondechoud
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I:uochlwﬂgu:o uguf Vonc':oo:i::n:o?vhtun' - ::dt’::t:c::‘::::: :: ?;::::::“M - & 57.000 Gfoenteﬂ
wordt gekeken naac de Weast passande oplossing en ¥astgoad BY en batealt - Inkoop - & 178.000 Keulden
doac wanc wansalilk samengewerkt met (gespeciall- hwic aan Yastgoad BV, @en - Pereomeel - € 107.000
seacda] stichtingen, varenigingsn, veijwilligecs, bijdeage aan de Stichting . Algemens koeten - € 110.000 - Geluk
avachaid en evt. anderq acganisaties. on betaalt da Stichting - Marketing.Ovecige - € 32.000
- Manleg tuin - € 87.000 !' woac da afgenamin - Beuto marge - € 80.000

producten uit do moestuin

€ 633.000
€ 80.000

- Bowerifp weken - € 24.000

oo, oo € 149.000
€ 545.000

Leningen van banken, peivé celaties an eigen middelen

- Bouskoeten - € 280.000
Taccassen - € 30.000

Kouken/ineiohting - € 113.000

Loges, acohltect o.d. - & 5L.000
Omvoaczien - € 40.000 o

Inkoemten:

- PEB / overheld - € 50.000

- Donatoucs - € 12.000

- Bijdeage reotaucent - € 12.000

Koaten:

- Begeleliding olibnten - € 50.000
- Wocving € solectio - € B.0MO

- Matecioal - € 10.000

- Overig - € 12.000

Leningen:

- Benken - € 380.000
- Privé colatics - € 115.000
- Eigen middelen - € 50.000

6(’, 1.8.0.
% r V) stichting
9 B Mens en Tudn



Kapelweg 18 | Westbroekpark |Den Haag
g'D e e n S restaucant I ganden www.greensinthepark.nl
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Greens in the Park wordt mede mogelijk gemaakt door .
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Tijdlijn Greens

Bouwen

2015 2016 2017 2018




Restaurant Greens in Westbhroek-
park viert bereiken hoogste punt

ScupyveNinGeN - De bouwvakkers van Bouw bedrijf Den Toom Heikoop uit Gorin-
chem vierden het welverdiend mee: het moment waarop het biologise he restaurant
Greens in het Westbroekpark officieel het hoogste punt bereikte. Begin mei is er
hij de opening weer een feestelifk moment. Eind mei wordt de burgemeester er
verwacht om officicel cen lint door te knippen.

Het restaurant maakt deel uit
van hat lu\l.l.ll»'\'li\“.’;‘l Lrrgens
the Park. Wat straks
blociende min worden
was jarenlang cen wildemis
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golfterrein aan de Kapelweg
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biodynamische zorgtuin die

hem voor ouen staat. Dat vergt
famasic want de
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chine orde In schem

Dagbesteding

zo makkelijk in de min™, zegt

Vermeulen,

en svrijwil-
straks

elke dag aclht tot waall’ men

sen, Met de modewerkers van

Mens en Tuin bepalen de deel-
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Opening Greens

Tijdlijn Greens




Het zijn toch net

natuurlijke snoepjes?

Zorgtuin 20

In een volledig duurzaam gebouwde kasconstructie
huist sinds kort restaurant Greens. Een restaurant om-
geven door een biodynamische moestuin waar men-
sen met een afstand tot de arbeidsmarkt werken. 'We
wilden een uniek concept: een zorgmoestuin in combi-
natie met een commercieel restaurant.

et restaurant

financiert de onren-

dabele top van de

zorgtuin en de
zorgtuin voorziet op haar beurt
de keuken van eerlijke
producten’, vertelt mede-eige-
naar Robert-Jan Vermeulen.
‘Moet je proeven, dit zijn toch
gewoon natuurlijke snoepjes?’,
zegt Ed de Jongh, souschef van
het Haagse restaurant enthousi-
ast over de verse kapucijners.
Voor onze ogen plukt hij de
bonen uit de moestuin. ‘Je wordt
hier als kok heel creatief van’,
zegt hij terwijl hij toont wat er
allemaal al groeit. ‘Ongeveer 25
procent van alle groene ingredi-
enten op de kaart kunnen we uit
eigen tuin halen.’

De zorgmoestuin en het
naastgelegen gebouw waarin het
restaurant is gevestigd, zijn
gelegen op een voormalig
midgetgolfterrein in het West-

Wessel Tiessens en Djoeke
Delnooz, die een biologisch
cateringbedrijf runde, de
krachten te bundelen en hun
plannen in te sturen. Greens
won de aanbesteding. Sinds mei
2018 heeft het de deuren open.
Eyecatcher in het restaurant is
de afbeelding van de boom, die
bestaat uit 20.000 blokjes van
verschillende diktes en
houtsoorten. ‘We hebben een
foto van een boom gemaakt, die
foto is vervolgens z06 uitvergroot
dat de pixels zichtbaar werden.
Iedere pixel is nu afgebeeld als
een blokje hout.” Twintig man
tegelijkertijd werkten aan deze
puzzel. ‘Was heel zen om te doen
in alle hectiek van de bouw’, zegt
Vermeulen lachend.

Aanvankelijk wilden de
initiatiefnemers een kas als
restaurant. ‘Maar die vergunnin-
gen bleken lastig als je het hele
jaar door open wilt. Dus we

Boven: Souschef £
Jongh in de moest
Onder: In het panc
20.000 houthbic
muren. Samer
deze de afbeelding

één boom
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Van Blue Zone
naar
Urban Blue Zone

EERSTE URBAN
BLUE ZONE

artesiusdriehoek Utrecht
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ATWTT I tOn stand getaman I opdnachn o

samararrking met Gemsanie Utrecht







The Power 9° vertaald naar 4 thema’s

9 HEALTHY LIFESTYLE HABITS IN THE BLUE ZONE

N
f 1
BEWEGEN DEEL VAN EEN GEMEENSCHAP/ GEMATIGD ETEN EEN DOEL

SPIRITUALITEIT PLANTAARDIG ETEN

ONTSPANNING
STERKE FAMILIEBANDEN

MATIG ALCOHOL
HECHTE VRIENDSCHAP

Y

v

1. BEWEGEN 2. EEN HECHTE COMMUNITY 3. GEZONDE VOEDING 4. ZINGEVING EN
ONTSPANNING
- als onderdeel van de . familie, vrienden en buren . zelf voedsel verbouwen - plan de vida, ikigai
dagelijkse routine - voorkomen van eenzaamheid - aanbond van gezonde voeding - geen stress, rustmomenten
- sport en spel - elkaar ondersteunen - educatie over gezonde . eigenaarschap bewoners
- 10.000 stappen

voeding




Blue District: hardware en software

Gezond & gelukkig

natuur &
biodiversiteit

mobiliteit
J3)LIE)nAIR

(CO2 reductie, energie,
water)




Hardware: duurzaamheid
Vliegwiel voor de energietransitie in omliggende wijken

Duurzaamheid (hardware)
® GPR Gebouw minimaal 8
® FEnergieconcept EPC<0
® MilieuPrestatieGebouwen/ Building Circularity Index 50%
® Klimaatadaptatie
Gezondheid & Gelukkig (software)

® Bewijslast Blue Zone




CAB LAB

conceptontwikkeling, wetenschappelijke onderbouwing en monitoring

Technische Universiteit Delf

3
TU Delft %L% Universiteit Utrecht
Wy

- Faculteit Geowetenschappen
Deltas, Infrastructures & Mobility Departement Sociake Eﬂﬂg?:ﬁﬁ: e

Initiative (DIMI) Planclogie

%
TUDelft

UNIVERSITY OF AMSTERDAM
X

Faculteit der Maatschappij- en Gedragswetenschappen
Afdeling Sociale Psychologie

Technische Universiteit Delft

o
ouvz@\ 2

Faculteit Bouwkunde zorgverzekeraar
Afdeling Architectuur







SAMEN LEVEN IN BLUE DISTRICT

Aantrekkelijke functiemix




SAMEN WONEN IN BLUE DISTRICT

Een inclusieve wijk

Verdeling naar doelgroepen Verdeling woningtypen
H Alleen Koppel M Gezin (in aantallen en %)




SAMEN LEVEN IN BLUE DISTRICT

woonkwaliteiten
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ANZS

Yoga & More

(8 TF(RA NAEIUNAL Il GARRAFEIRA NACIY

.FRUT[IS SECOS DO MERCADO

OUR FQOD 1S YOUR MEDICINE

FILMTHEATER

r

THOOGT

CLITE:

- -

SNOR
FABRIEK

EAT-DRINK-CREATE-REPEAT

www.snorfabriek.nl
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) FRUTOS SECOS DO MERCADO
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ige voorzieningen

Over

Bewegen, gezonde voeding, zingeving/ontspanning,

community,
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Waterbuffering

Productie en educatie
gezonde voeding

Helofytenfilter

Flora en fauna
biodiversiteit

Sociale cohesie

Cartesiuspark

Biodiversiteit, klimaatadaptatie

randen van de tuinkamers van groenblijvende

licht glooiende grasheuvels en wadi’s

en bloeiende heesters in overleg met
bewoners inrichten
Educatief en speels waterplein met
helofytenfilter, vlonders en stapstenen







GROENE LUS

Natuur beleven, bewegen en ontsluiting

natuurlijk spelen

speeldernis A
Fietsparkeren verbinding voet- en fie.ts,padgi‘fjg'g‘. - Insec::gtmuur
bezoekers ’ bloemweide
Wadi

urban trail

N N K A | N natuurlijk spelen
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op geluidscherm

= [}

»
S

ey

»
Sewws

Seg,

Nestruimte in de gevels

Groene gevels

PV cellen en groen PV cellen en
groen op daken

binnenklimaat

Half verdiept parkeren, groen dak

Energieneutraal
wonen met gezond

Wadi’s Pluktuinen

Ledverlichting in het openbaar gebied

Openbare ruimte

Ecologie en duurzaamheid

Community space
in plinten

Half verdiept parkeren, groen dak

Fietsparkeren

PV cellen
en groen op
geluidscherm

Urban trail

HOA

Ruimte voor eigen
initiatieven

Sociale cohesie

Slimme mobiliteit

Waterbuffering

Productie en educatie
gezonde voeding

Helofytenfilter

Flora en fauna
biodiversiteit

Madaster, cirulariteit
(BCI)

Gezonde gebouwen
(daglicht, buiten-
ruimte, bewegen)

Waterpunten,
join the pipe







