
Hoe maak je het leven in de stad 
gezonder en gelukkiger

Implementatie van de Blue Zone theorie in stedelijke omgeving:

Greens in the Park: Den Haag
Blue District: Cartesiusdriehoek Utrecht

Ben van de Ven & Wessel Tiessens





Dan Buettner
grondlegger van de Blue Zone gedachte



The Blue Zone Power 9®️
1. Move Naturally (bewegen)

2. Know Your Purpose (hebben van een doel)

3. Down Shift (ontspanning)

4. 80% Rule (matig eten)

5. Plant Slant (plantaardig eten)

6. Wine @ 5 (matig drinken)

7. Loved Ones First (sterke familiebanden)

8. Belong (spiritualiteit)

9. Right Tribe (hechte vriendschap)



Wessel Tiessens
Intiatiefnemer | partner Urban Sync

www.GreensinthePark.nl

Conferentie stadslandbouw
9 november 2018

http://www.GreensinthePark.nl


Tijdlijn Greens
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Tender 1e ronde

































Tijdlijn Greens

2015 2016 2017 2018

We winnen!



Tijdlijn Greens

2015 2016 2017 2018

Klussen + Bouwvergunning + financiering

















Financiële 
synergie zoeken:

BV= leengeld
Stichting= geef geld

zorg = bijdrage WMO



Hybride financieringsplan







Tijdlijn Greens

2015 2016 2017 2018

Bouwen







Tijdlijn Greens
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Opening Greens







GenietenVerzorgen





Van Blue Zone
naar

Urban Blue Zone

Cartesiusdriehoek Utrecht



BLUE DISTRICT
De eerste urban blue zone





Cartesiusdriehoek Utrecht





The Power 9®️ vertaald naar 4 thema’s



Blue District: hardware en software



Duurzaamheid (hardware)

• GPR Gebouw minimaal 8

• Energieconcept EPC < 0

• MilieuPrestatieGebouwen/ Building Circularity Index 50%

• Klimaatadaptatie

Gezondheid & Gelukkig (software)

• Bewijslast Blue Zone

Hardware: duurzaamheid
Vliegwiel voor de energietransitie in omliggende wijken 



CAB LAB
conceptontwikkeling, wetenschappelijke onderbouwing  en monitoring





SAMEN LEVEN IN BLUE DISTRICT
Aantrekkelijke functiemix



SAMEN WONEN IN BLUE DISTRICT
Een inclusieve wijk



SAMEN LEVEN IN BLUE DISTRICT
woonkwaliteiten





Programma
CAB



Programma
CAB



CAB Food hall



Overige voorzieningen
Bewegen, gezonde voeding, zingeving/ontspanning, community, zorg



Visie op het gehele plangebied



Cartesiuspark
Biodiversiteit, klimaatadaptatie

• licht glooiende grasheuvels en wadi’s
• randen van de tuinkamers van groenblijvende 

en bloeiende heesters  in overleg met 
bewoners inrichten

• Educatief en speels waterplein met 
helofytenfilter, vlonders en stapstenen



Cartesiuspark



urban trail

speeldernis

Insectenmuur
met 

bloemweidehardlooprondje

verbinding voet- en fietspad

natuurlijk spelen

natuurlijk spelen

Wadi  

Fietsparkeren
bezoekers

GROENE LUS
Natuur beleven, bewegen en ontsluiting





Openbare ruimte
Ecologie en duurzaamheid




