
Hoe maak je het leven in de stad 
gezonder en gelukkiger

Implementatie van de Blue Zone theorie in stedelijke omgeving:

Greens in the Park: Den Haag
Blue District: CartesiusdriehoekUtrecht

Ben van de Ven & Wessel Tiessens





Dan Buettner
grondlegger van de Blue Zone gedachte



¢ƘŜ .ƭǳŜ ½ƻƴŜ tƻǿŜǊ фϯ
мΦaƻǾŜ bŀǘǳǊŀƭƭȅόōŜǿŜƎŜƴύ

нΦYƴƻǿ̧ƻǳǊtǳǊǇƻǎŜόƘŜōōŜƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ ŘƻŜƭύ

оΦ5ƻǿƴ {ƘƛŦǘ όƻƴǘǎǇŀƴƴƛƴƎύ

пΦул҈ wǳƭŜόƳŀǘƛƎ ŜǘŜƴύ

рΦtƭŀƴǘ {ƭŀƴǘόǇƭŀƴǘŀŀǊŘƛƎ ŜǘŜƴύ

сΦ²ƛƴŜ Ϫ р όƳŀǘƛƎ ŘǊƛƴƪŜƴύ

тΦ[ƻǾŜŘhƴŜǎCƛǊǎǘ όǎǘŜǊƪŜ ŦŀƳƛƭƛŜōŀƴŘŜƴύ

уΦ.ŜƭƻƴƎόǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘŜƛǘύ

фΦwƛƎƘǘ ¢ǊƛōŜόƘŜŎƘǘŜ ǾǊƛŜƴŘǎŎƘŀǇύ



Wessel Tiessens
Intiatiefnemer | partner Urban Sync

www.GreensinthePark.nl

Conferentie stadslandbouw
9 november 2018

http://www.GreensinthePark.nl


Tijdlijn Greens

2015 2016 2017 нлму

¢ŜƴŘŜǊ мŜ ǊƻƴŘŜ

































Tijdlijn Greens

2015 2016 2017 2018

We winnen!



¢ƛƧŘƭƛƧƴ DǊŜŜƴǎ

нлмр 2016 2017 2018

Klussen + Bouwvergunning + financiering




